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గురు పౌర్ణమి విశిష్టత: 


ఆషాఢ మాస శుక్ల పక్ష పౌర్ణమిని 'గురుపౌర్ణమి' లేదా 'వ్యాసపౌర్ణమి' అని అంటారు. ఈ సంవత్సరం Moore: 
(గురు పూర్ణిమ) 2018 జులై 27వ BOS వచినది. అయితే సాధారణంగా అన్ని పండుగలను జరుపుకోవడాని" -' * 
నిబద్దత, విధానం GOB, MSGS మాతం అలా కాకుండా ఒక [పతేకత ఉంది. గురు సమానులైన 

వారందరికీ కృతజ్ఞత ను తెలుపుటయే ఈ గురుపౌర్ణమి (Guru Purnima) ముఖ్య ఉద్దైెశ్యం. అందుచేతనే ఈ 

రోజును ఒకొక్కరూ ఒక్కొక్క విధంగా తమ గురువులకు కృతజ్ఞతా భావమును తెలిపెదరు. ఇదో రోజున 
వ్యాసముహాముని జన్మతిథి కావున HSH పూర్ణిమ లేదా వాాస జయంతి మహాపర్వదినంగా గురు భగవానుడిని, 
PSH మహర్షిని పూజించేవారికి అష్టెశ్వర్యాలు చేకూరుతాయి అనాది కాలం నుంచీ ఒక సాంప్రదాయం నెలకొన్నది. 


మనిషి పుట్టుకతో అన్నీ నేర్చుకుని రాడు. కొందరికి స్వతహాగా నేర్చుకునే శక్తి How, మరి కొందరికి ఎదుటి వారిని 
చూసి DW WS శకి వుంటుంది. ఉదయం లేచిన దగర నుండి, రాతి నిదించే వరకూ ప్రక్క వారి సహాయం 
అవసరమౌతుంది. అది మాట సహాయం కావచ్చు లేదా పని నసహాయం.... ఎందుకంకే మనిషి ఒంటరి జీవితం 
గడపలేదు. అలానే ఎవరి సహాయం లేకుండా అస్సలు బతకలేడు. పుట్టిన మరుక్షణం నుండి మాతా పితరుల 
ఆధ్వర్యంలో, యవ్వనంలో జీవిత భాగస్వామి సహచర్యంలో, వృద్దాప్యంలో తన బిడ్డల అండలో కాలం గడిపేస్తాడు. 
ఓనమాలు అమ్మ ఒడిలో BS SB, అ ఆ లు బడిలో BD) Sere . ఇలా ఎవరో ఒకరి సహకారంతో జీవన 
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పయనం సాగిస్తాడు . కాని అదే జీవితాన్ని ఎటువంటి మాగంలో, ఎలా నడిపించాలి అన్నమీమాంన ను ఒక్క గురువు 
మాతమే తీర్పగలడు. 


1.గురువులనగా ఎవరు? 

2. గురువులను ఎలా నిర్షేశించు కోవాలి? 
3. గురువులు ఎన్నిరకములు? 

A. గురువుల ఆవశ్యకత ఎమిటి? 

5. గురు పూర్ణిమను ఎలా జరుపుకోవాలి? 


1. గురువులనగా ఎవరు? 


అవిద్యా హృదయ[గంధి బంధమోకో భావేద్యతః 
తమేవ గురు రిత్యాహు ర్గురుశబ్బార్డ వేదినః 
భావం : ఏ మహానుభావునిచే అవిద్యాహృదయ[గంధి బంధమోక్షము గలుగునో వారే గురువని గురుశబ్బార్గం. 


శ్లో|| గుశబ్దస్త్వంధకారః స్యాత్‌ రు శబ్దస్తన్ని రోధకః 

అంధకార నిరోధిత్వాద్గురురిత్వభిదీయతే 

భావం: గు అను శబ్దమునాకు Go అంధకారము, రు అను శబ్బ్దముకు అర్ధం దానిని నాశము Dw తేజసుు. అనగా 
అజ్జ్ఞానాంధకారమైన చీకటిని నాశముజేసి స్వయం|ప్రకాశమగు పర(బహ్మమును కరతలామలకమువలె జేయువారే 
గురువని గురుశబ్దార్డము. 


శ్లో|| గుకారశాంంధకారో హి రుకారస్తేజ ఉచ్యతే 

అజ్ఞాన |గాసకం బహ్మ గురురేవ న సంశయః 

భావం: గుకార మంధకారం(అజ్ఞానం) రుకారం తేజసు(జ్ఞానం). అజౌనమను తమస్సును మింగువారే గురువు. వారే 
(బహ్మం.సంశయం లేదు. 


శ్లో|| గుకారశ్చ గుణాతీతో రూపాతీతో రుకారకః 

గుణరూప విహీనత్వా దురురిత్య్వభిధీయతే 

భావం:గుకారం గుణాతీతం,రూపాతీతం రుకారం.నామరూపగుణ రహిత అవస్త(స్టితియగు [బహ్మమును తెలుపువారే 
గురువు. 


ఇప్పుడు అటువంటి గురువు కృప అందరికీ దొరకాలని కోరుకుంటూ ఆ గురువుకు నమస్కారము చేయండి. 


శ్లో|| గురుబహ్మ గురువిష్టు గురుదేవో మహేశ్వరః 

Hearse పర1బహ్మ తస్మై థీ గురవే నమః 

భావం: గురువే (బహ్మ, గురువే విష్ణు, గురువే మహేశ్వరుడు. గురువు సాక్షాత్‌ పర\బహ్మ. అటువంటి గురువుకు 
నమస్కరిస్తున్నాను. 


శ్లో|| అజ్ఞాన తిమిరాంధస్య జ్ఞానాంజన శలాకయా 
చక్రురునీలితం ఏన తసై [శీ గురవే నమః 
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భావం: అజ్ఞానమనే గుడితనమునకు జ్ఞానమనే కాటుక దిది, ఆత్మను చూపించు గురువుకు నమస్కరిస్తున్నాను. 


శ్లో|| అనేక జన్మ సంప్రాప్త కర్మేందన విదాహినే 
జ్ఞానానల (ప్రభావేన తస్మై ఢీ గురవే నమః 


శ్లో|| వ్యాసాయ విష్ణురూపాయ వ్యాసరూపాయ విష్ణవే 
నమో వై బహ్మనిధయే వాసిషాయ నమో నమః 
భావం: సాక్రాత్‌ విష్ణుస్వరూపుడు, జ్ఞాననిధి, వసిష్ట వంశోదృవుడైన వేదవ్యానునికి నమస్కారం 


శ్లో|| వ్యాసం వసిష్టనప్తారం శక్తే పౌతమకల్మషం 

పరాశరాత్మజం వందే శుకతాతం తపోనిధిమ్‌ 

భావం: వశిష్ట మహర్షికి మునిమనువడు, శక్తికి మనువడు, పరాశర మహర్షికి పుతుడు, శుకమహర్షికి తండి, నిర్మలుడు 
తపోనిదియైన మహర్షికి నమస్కారం. 


శ్లో|| అనేక జన్మ సంప్రాప్త కర్మ బంధ విదాహినే 

జ్ఞానానల (ప్రభావేన తస్మై ఢీ గురవే నమః 

భావం: బహు జన్మల నుండి సంపాప్తించిన పాప పుణ్యములు జ్ఞానమను అగ్ని చేత దహింపజేయునటేి గురువునకు 
నమస్కరిస్తున్నాను. 


2. గురువులను ఎలా నిర్తేశించు కోవాలి? 

తెికరణము లచే హింస చేయని వాడును, సత్యశౌదాదులు కలవాడు, సమస్త జీవ WHO యందు దయ కలవాడు, 
శాంత చిత్తం కలవాడు, నిగహానుగ్రహ శకులు గల వాడు, వేద సంపన్నుడు, పరమభకుడు, యోగమును ఎరిగిన వాడు, 
యోగ DQ యందున్న sch, OEP? యాగాత్మ స్వరూపుడై బహిరంతర శుద్ది కలవాడు, జ్ఞానము, యాగము,చర, క్రియ, 
అను నాలుగు పాదాంతముల పర్యంతము శాస్త (కర్మ,యోగ,భకీ జ్ఞాన) మెరింగినవాడు, దంభాచారము లేనివా( 
ఫిష్యుల గుణ దోశాములలో విశిష్ట జ్ఞానం కలవాడును, సర్వ సంశయములను చేదించిన నిసృంశయుడైన గురు. 
ఎన్నుకొని అట్టి గురువు యొక్క కటాక్షమును పొందవలను. 

3. గురువులు ఎన్ని రకములు? 

ఆధాత్మిక గురువులు, వారి వారి లక్షణాలను హిందూ సంపదాయం ఇలా నిర్వచించింది. 


సూచక గురువులు : ప్రకృతిలో లౌకిక పద్ధతులను BOD వాటి ఫలితాన్ని కూడా తెలియజేస్తారు . భక్తీ జ్ఞాన వైరాగ్య 
భొదలు చేసి సాధన చతుష్టయ GOV కలిగిని భకులను తయారు చెస్తారు వీరు... 


వేద గురువులు: వేద పురాణేతిహాసాలు చదివి, చదివించి, ధర్మ మర్మాలను విశదీకరించి ఆచరింపజేస్తారు DO. . 


నిషిద్ద గురువులు : సర్వ యం|త-తం|తములు ఉపాసనలు చేయించి వాటి ధర్మాలను భోదిస్తారు వీరు. 
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కామ్యక గురువులు : ధర్మ దాతలుగా సప్త సాధనాలు SHA. త్యాగమూర్తులుగా, భకులుగా తన భకులను తయారు 
చేస్తారు. 


SOS గురువులు: వేదాంత [గంధ పరిచయం కలిగిస్తారు . భోధక గురువులలో మళ్లీ ఆరు రకాలైన గురువులు 
వున్నారని చెప్తున్నారు. వారు... 


నాద గురువులు : వీరి స్వరం ఎప్పుడైతే శిష్యునికి చేరుతుందో అప్పుడే ఆతడు జ్ఞాన వంతుడుగా మారతాడు. 


చాయానిది గురువులు : చాయానిది అనే ఒక పక్షి వుందట . దాని నీడ ఎవరిపై పడుతుందో వారు చక్రవర్తులు 
అవుతారట. ఈ గురువు అనుగ్రహం ఎవరిపై పనరిస్తుందో వారు ఆధ్యాత్మిక చింతన పరులు అవుతారు. 


పరమ గురువులు : వీరు పరుసవేదిలా శిష్యుని తన దివ్య స్పర్శతో భక్తిజ్ఞానాల్ని ప్రసాదిస్తారు 
చందన గురువులు: చందన వృక్షంలా జ్ఞాన సుగుణాలను పంచుతారు వీరు. 


కొంచక గురువులు: :దూరంగా వుండి కూడా తన గుడను పొదగా గలిగే శక్తి కౌొంచక పక్షికి వుంటుందట . అదే విధంగా 
[POWs గురువు దూరాన వున్నా తన శిషులను ఏయాోజకులను చయగలడు. 


వాచక గురువులు : సాంఖ్య ఉపదేశాలు భోధించి, పరమాత్మ సత్యమని, దేహం అశాశ్వత మని BOD గమ్యం గుర్తు 
చేస్తారు. 


కారణ గురువులు : ఆసనాలు, ప్రాణాయామాలు చేయించి చివరకు జీవ [బహ్మైక; సంధానం భోదించి అద్వైత స్థితి ని 
కలిగిస్తారు. 


సదుురువులు : తెలుసుకోగరితే గురువు-శిష్యుడు 2.52 BH అని తలియజేస్తారు. 
నిజ గురువులు: పరి పూర్ణమును చూపించి జన్మ రహితునిగా చేస్తారు. 
4. గురువుల ఆవశ్యకత ఏమిటి? 


పురాణ పండ రంగనాధ్‌ గారు వ్యాసుని విశిష్టత వివరిస్తూ వ్రాసిన వ్యాసం ఇది..... “గురు WSO పరమ పవి|తమైనది. 
అజ్ఞానపు చీకటి నుండి జ్ఞానమనే వెలుగును నాలుగు వైపులకు నడిపించే శక్తి ఒకా గురువుకే వుంది... అటువంటి 
గురువును పూజించడం మన సంపదాయం .|పతి సంవత్సరం హిందువులు ఆషాడ OM నాడు వేద వాాసుని 
జయంతిని గురు BOM పేరుతొ జరుపుకుంటారు ” ....బహ్మ మానస పుతుడు వశిష్ట మహా ముని, ఆతని కుమారుడు 
శక్తి. శక్తి కుమారుడు పరాశరుడు. పరాశరునికి, మత్స్యగంధి సత్యవతి ద్వారా విశ్వ తేజన్సుతో జన్మించిన వాడే 
వ్యాసుడు. SOLE వద్ద విద్యాభ్యాసం చేసి ఎక రాశిగా వున్న వేదాన్ని బుక్‌, ok, సామ, అధర్వణ అనే నాలుగు 
భాగాలుగా సులభ [PSP LO చేసినందుకు ఆతడు వేద వాాసుడు అయాడు. 
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నావ యందు (ద్వొాపాయనం ) జన్మించాడు కాబట్టి మరియు నలుపు రంగులో వున్నాడు కాబటి కృష్ణ Beara aoc 
అని పేరుగాంచాడు. పద్దెనిమిది పురాణాలను, పద్దెనిమిది ఉప పురాణాలను, విజ్ఞాన సర్వస్వం ఐన మహాభార౭ - 
[20502 సూత్రాలను, ఆధ్యాత్మ రామాయణమును రచించి, కలియుగ మానవాళికి కర్మ, SE జాన, మార్గాలను 
ఉపదేశించాడు .. 


పాపంచిక, ఆధ్యాత్మిక జీవన విధానాలను సమన్వయము చేనుకోవడంలోనే మానవ జీవిత వికాసం ఉందని వాగు 
మహర్షి భోదించాడు. 


5. ఈ గురుపూర్ణిమను ఎలా జరుపుకోవాలి? 


(How to perform Guru Purnima) 


తాను జీవితమంతా గురు సేవ చేసిన సంప్రదాయాన్ని తన శిష్యులు కూడా పాటించాలని షిర్డీ లో బాబా తన భకులకు 
ఆదేశించాడు. గురువును పూజించడానికి వ్యాసుని జయంతి అయిన వ్యాన పౌర్ణమి (వాస జయంతి) ని మించిన రోజు 
లేదని భావించి, ఆ రోజును గురు పౌర్ణమిగా నిర్ణయించి పూజకు ఏర్పాట్లు చేసుకున్నారు. ధుని దగర వుండే స్తంభాన్ని 
గురువుగా భావించి పూజిస్తానంకే తనకు ఎట్టి అభ్యంతరం లేదని, తనను పరమాత్మగా భావించవద్దని బాబా ఆదేశం. 
బాబా ఆదేశం ప్రకారం మొదటి సారిగా గురుపూజ చేసిన వ్యక్తి చందాబాయి బోర్కర్‌. 
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శ్రీ కామాక్షి మాతర్షమసే 


జంతోస్తవపదపూజననంతోషతరంగితన్య కామాక్షి! 


Xe 


బంధొయదిభీవతిపునస్సింధొరమున్సుబంబ్రమీతి శిలా! 


- శంకర కింకర 


వన 080; ea Oe Oo ore OO 


వాశస పూజ :- 

ఓం దేవీం వాచమజన యన్తదేవాస్తాం విశ్వరూపాః పశవోవదసన్తి 

సానోమం[దోషు మూర్ణం దుహానా ధేనుర్వాగస్మానుపసుష్టుతైతు 

కుం Meraroesrs గణపతి fio హవామూ కవిం కవనా ముపుశవ SQSo. SBeaQ 
రాజం [బహ్మణాం [బాహ్మణస్పద dsr శృణ్వన్నూతిభి: OS సాదనం 
గుం HOS LDPMOGS మహేశ 663 గురుస్సాక్షాత్‌ HSAs? తసైగి 
DOdVd3.... 


ఓం నమో [బహ్మాదిభోః [WIDE సంప్రదాయ కర్తుభో?ః వంశబునిభోః నమో 
గురుభుక 


ఆచమ్య 
పాణానాయమ్య 
దోశకాలా సంకీర్త 
కలశ VPOSO కుర్యాత్‌ 
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గణపతిమారాధయేత్‌ 


DS స్థాపనం కుర్యాత్‌ (పీఠస్తానం DOMES, ఢీమండలం DOs, తత వ(స్తం 
పసార్య, తస్మిన్రండులాన్నసార్య, తస్మిన్‌ శిమండలం విలిఖ్యు, భూపురేణ 
వేష్టయేత్‌) 


అధ పీఠ పూజ 

ఉత్తరేః ఓం నమో [బహ్మాదిభ్యో [బహ్మవిదాా సం[పదాయ SHS s వంశబుగీభ్యో 
నమో గురుభ్యః 

అవాక్‌ - శీ మహాగణాధిపతయే నమః 

అధః - అతలాది సప్తలోకేభ్యోనమః 

ODS - మండూకాది పర్వతతాంత పీఠదేవతాభ్యోనమః 

(పొగాది DAS (ఇచాంశకి జ్ఞాన శకి...) ODS... సంపూజ్య 

అధ గురుమండల సాపనం కుర్యాత్‌ 


గురుమండలం - DLO? 


East 
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X) కలశమయమ (O88 పుుత పరివార సమెత |[తెమూర్తిమావాహయామి, 
వరుణమాౌవావాయాము, గురు మండలం ఆవాహహోమ 


అ) HBS - శీ కృష పంచకమ్‌ 

01 మధ్యే - 2 కృష్ణాయ నమః - | కృష్ణమావాహయామి, స్థాపయామి, 
పూజయామి, (GSS ౩ కం) 

02) [2 కృష్ణస్య పురతః - ఢ్రీ అనిరుద్దాయ నమః - (కీ అనిరుద్దమావాహయామి, 
స్థాపయామి, పూజయామి. 

03) [2 Sade A&B = సి పదుమ్నాయ నమః - త్ర 
[DCO SAD} Pa arPOIrad, POONA, పూజయాము, 

04) [2 కృష్ణస్య పశాత్‌ - శి సంకరణాయ నమః - ఢీ సంకర్ణణమావాహయామి, 
స్థాపయామి, పూజయామి. 

05) దీ కృష్ణస్య ఉత్తరే - (2 వాసుదేవాయ నమః - శి వాసుదేవమావాహయూామి, 
DOWD, బాజయాూాము; 


@ 


ఆ) ఢీ SHAHODSH $ పురతః - థీ వాాస పంచకమ్‌ 

06) OBS - శీ వేదవ్వాసాయ నమః - ఢీ వేదవ్వాసమావాహయామి, స్థాపయామి, 
పూజయామి. (ధ్యాన శోకం) 

07 [2 వేదవ్యాసస్వ పురతః - ఢీ పెలాయ నమః - ఢీ సెలమావాహయామి, 
స్థాపయామి, పూజయామి. 

08) (2 వెదవాసనను S&B - ర నెశంపాయ నమ = ఆ 
వెశంపాయమావాహయామి, సాపయామి, పూజయామి. 

09) శ వేదవ్యాసస్య పశ్చాత్‌ - శి జైమినియే నమః - ఢీ జెమినిమావాహయామి, 
స్థాపయామి, పూజయామి. 

10) దీ వేదవ్వాసస్వ ఉతరే - కీ సుమన్తాయ నమః - శ్రీ సుమన్లమావాహయామి, 
స్థాపయామి, పూజయామి. 


ఇ) శీ కృష్ణపంచకస్య దక్షిణ - ఢీ సనత్కుమార పంచకమ్‌ 

11) మధ్య - ఢీ సనతుమారాయనమః, ఢీ సనత్కుమారామావాహయామి, 
స్థాపయామి, పూజయామి. (ధ్యాన శోకం) 

12) దీ సనత్కుమారస్వ్య పురతః - ఢీ సనకాయనమః, శి సనకమావాహయామి, 
నగాపయాము, పూజయామి: 


13) [8 సనతుమారసనా SEB - BB ననందనాయనమః. [8 
సనందనమావాహయామి, స్థాపయామి, పూజయామి. 
14) (2 సనత్కుమారన్య పశ్చాత్‌ - ఠీ సనాతనాయనమః ఢి 


సనాతనమావాహయామి, స్థాపయామి, పూజయామి. 
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15) శ సనత్కుమారస్య GSS - [2 సనతుుజాతాయనమః, [2 
సనతుజాతమావాహయామి, సాపయామి, పూజయామి. 


Sa) (2 కృష్ణపంచకస. HPS - శీ ఆది శంకర పంచకమ్‌ 
16) SO@s - (2 జగద్గురు ఆదిశంకరాచార్య వర్యాయనమః, [2 
ఆదిశంకరమావాహయామి, స్థాపయామి, పూజయామి. (ధ్యాన శోకం) 


17) ఢీ ఆదిశంకర పురతః - ఢీ సురేశ్వరాచార్యాయనమః, |B 
MOF STEPS SPP OOD, నావయామి, పూజయామి, 
18) (2 ఆదిశంకర దక్షిణ - ఢీ పద్మపాదాచార్యాయనమః, ఢి 


బదు బూాదాచార్నమూవావా యామ నావయసు, బాజయాము. 

19) (2 ఆదిశంకర పశ్చాత్‌ - శి హస్తామలకాచార్యాయనమః, ఢీ హస్తామలకా 
దారరదనావాయాబు OOD, వాజియాము, 

20) (8 ఆదిశంకర ఉత్తరే - ఢీ తోటకాచార్యాయనమః, ఢి 
తోటకాచార్యమావాహయూామి, స్థాపయామి, పూజయామి. 


ఉ) శీ SQAHodsH ఉతరే - స్వగురు పంచకమ్‌ 

Mh wot = 2 eames స్వగురవే నమః, (ఉదా:- స్వగురుం శి జగద్గురు 
చందకశేఖరేంద సరస్వతీ మహాస్వామి మావాహయామి) __.... 
సూగురుదెవతామావాహయామి, సాపయామి, పూజయామి. (థాన నో కం, ఉంశే) 


22) ఢీ స్వగురు పురతః - |B... పరముగురననక 6 
పరమగురుమావాహయామి, స్థాపయామి, పూజయామి. 
23) ఢీ స్వగురు 683 - డీ ఓ. పరమేష్టిగురవేనమః, (9 
పరమేష్సోగురుమావాహయామి, స్థాపయామి, పూజయామి. 
24) (2 స్వగురు పశ్చాత్‌ - డీ జి పరాపరగురవేనమః, థ్రీ 


బరాపరగురుభబూవావాయాయు, గాప యాను, పూజయా: 
25) (2 స్వగురు ఉత్తరే - (2 (బహ్మణేనమః, ఢీ (బహ్మాణమావాహయూామి, 
స్థాపయామి" పూజయామి. 


("...” ఉన్న చోట గురువుల OD చెప్పుకొనవచుు ధ్యానించవచుు. 
జగదురువులెతే ముందు ఢీ జగద్గురువు అనే విశేషణం చేరాలి, చివర్న స్వామి 
చేరాలి. ఉదా:- ఢీ జగద్గురు ఆదిశంకరాచార్య స్వామి స్వగురవే odds) 


209) OB saro పంచకానాం పురతః - గురుపరంపర 

26) 2 దక్తిణామూర్తయేనమః - (2 దక్షిణామూర్తిమావాహయామి, స్థాపయామి, 
ay Oyo. 

27) దీ బహ్మణేనమః - శీ బహ్మణమావాహయామి, స్థాపయామి, పూజయామి. 

29) థీ వశిషాయనమః - థ్రీ వశిష్టమావాహ్లయ్లామి, సాపయామి, పూజయామి. 


శీ కామాక్షి: వ్యాస పర్వం, వ్యాస పౌర్ణమి - గురుపౌర్ణమి పూజ విధానం 
29) 3 శక్తయేనమః - ఢ్రి శక్షిమావాహయామి, స్థాపయామి, పూజయామి. 
30) [2 పరాశరాయనమః - [2 వరాశరమాౌవాహయాము వాంయాము, ayes nD. 
31) దీ శకాయనమః - ఢీ శకమావాహయామి, సాపయామి, పూజయామి. 
3౫) దీ గౌడపాదాయనమః - (2 గౌడపాదమావాహయామి, సాపయామి, 
పూయ, 
33) శ గోవిందభగవతాదాయనమః - ఢీ గోవిందభగవతాదమావాహయామి, 
సాపయామి, పూజయామి. 
34) (2 విద్యారణ్వాయనమః - (2 విద్యారణ్యమావాహయామి, స్థాపయామి, 
oOo. 
35) 2 వామదేవాయనమః - 2 వామదేవమావాహయామి, స్థాపయామి, 
పూజయామి. 
309 2 దత్తాతేయాయనమః - (2 దత్తాతేయమావాహయామి, స్థాపయామి, 
పూజయామి. 
37) (2 నిరాఘాయ నమః - (కీ నిరాఘ మావాహయామి, స్థాపయామి, పూజయామి. 
38) 2 బుభవే నమః - ఢీ బుభుమావాహయూామి, స్థాపయామి, పూజయామి. 
30) (2 జడభరతాయ నమః - తీ జడభరతమావాహయామి, సాపయామి, 
పూజయా 
40) శ దూర్వాసాయ నమః - ఢీ దూర్వానోమావాయయామి, స్థాపయామి, 
యా 
41) ఏ వరుణాయ Soe - [2 HDEDAPAPaPOMPaD, HOON AD, వాజయాము: 
4) దీ భృగవే నమః - ఢీ భృగుమావాహయామి, స్థాపయామి, పూజయామి. 


బూపీఠస [ప్రాగాది దశ దిక్షు విదికు ఇం[దాది దిక్చాలకాః 

43) ఇందాయ నమః - ఇందమావాహయామి, స్థాపయామి, పూజయామి. 
44) e9(4) OD నమః - అగి మావాహయామి, ఇాపయామి, పూజయామి. 

45) యపూాయ Has యముమూవాహాయాము, నాపయామి, వాూజియామ్‌. 
46) నిరృతయే నమః - నిరృతమావాహయామి, స్థాపయామి, పూజయామి. 
47) ఎరుణాయ Sas - వరుణమావాహయామి, VION, పూజయామి. 
48) నాయన నమః= వాయుమావాహయామ్‌, నాంయాము, హూజయామి. 
49) SoBorado నమః - కుబెరమావాహయామి, సాపయామి, పూజయాము; 
50) ఈశానాయ నమః - ఈశానమావాహయామి, సాపయామి, పూజయామి. 
51) ఊర్గ్వ్వపురుషాయ నమః - ఊర్ప్వ్వపురుషమావాహయామి, స్థాపయామి, 
Ter 

52) ముర న Hdds పృతిఎహేావాహయామీ, WHasr no, హనూ. 


ఏ) పంచలోకపాలక, క్షేతపాలక పూజ 
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శీ కామాక్షి: వ్యాస పర్వం, వ్యాస పౌర్ణమి - గురుపౌర్ణమి పూజ విధానం 
53) గణపతయే నమః - సాంగంసాయుధం సపత్నె పు[త పరివార సమేతం 
గణపతిం లోకపాలకమావాహయామి స్థాపయామి పూజయామి 
54) (237283 నమః - సాంగంసాయుధం సపత్నీ పుుత పరివార సమేతం 
[బహ్మాణం లోకపాలకమావాహయామి స్థాపయామి పూజయామి 
55) విష్ణవే నమః - సాంగంసాయుధం సపత్నీ Yl పరివార సమేతం విష్ణుం 
లోకపాలకమావాహయామి స్థాపయామి పూజయామి 
56) రుదాయ నమః - సాంగంసాయుధం సపత్నీ పుత పరివార సమేతం 
రుదం లోకపాలకమావాహయామి స్థాపయామి పూజయామి 
57) OPAD/MSs నవ్క - _ సొంగంసాయుధర' సపరివార సమతం దురాౌర! 
గౌరీం లోకపాలకమావాహయామి స్థాపయామి పూజయామి 
58) కేతపాలకాయ నమః - సాంగంసాయుధం సపతీ పు[త పరివార సమేతం 
క్లేతపాలకమావాహయామి స్థాపయామి పూజయామి 


[పాణ (పతివాూపనము; SODA) వెదనమ్‌ు 


అధ ధ్యానమ్‌ 

[టహ్మోనందం పరమ నుఖదం కెవలం జానమూరిమ్‌ 
విశ్వాతీతం గగనసదృశం Sed cars OF sd 
DSO నిత్యం విమల మచలం DS sAarS భూతమ్‌ 
భావాతీతం |తిగుణరహితం సద్గురుమ్‌ తమ్‌ నమామి! 


పురుషసూక్తేన హోడశోపచారం కృత్వా 


సహ।(సశీర్షేతావాహనమ్‌ - (శీ కృష్ణాద్యావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః sarsrard 
పుషాక్షతాన సమర్పయామి 
పురుషయేవేదమిత్యాసనమ్‌ - ఢీ కృష్ణాద్యావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః 
నవరత్న ఖచిత హేమ సింహాసనార్గం పుషాక్షతాన్‌ సమర్పయామి 
ఏతావానస్వేతి పాద్యమ్‌ - ఢీ కృష్ణాద్యాావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః పాదయోః 
బాదం సమురుయాయ 
తిపాదూర్ద్వ ఇత్యర్హమ్‌ - శీ కృష్ణాద్యావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః హస్తయోః 
అర్థం సమర్పయామి 
తస్మాదిరాడితాచమనమ్‌ - ఢీ కృష్ణాదాావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః ముఖే 
ఆచమనీయం సమర్పయామి (మూడు మార్పు) 

భి కృష్ణాద్యావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః మధుపర్కం 
సమర్పయామి 
యతురుషేణేతి rs - ఆపోహిష్నెతి స్నానమ్‌, పంచామృతస్నానం 
ఫలోదక స్నానం HOSS స్నానం నీ కృష్ణాద్యావాహిత 
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(a) 


శీ కామాక్షి: వ్యాస పర్వం, వ్యాస పౌర్ణమి - గురుపౌర్ణమి పూజ విధానం 


గురుదెవతాభ్యోనమః స్నానం సమర్పయామి, స్నానాంత ఆచమనీయం 
సమురుయూాము (యూదు మోౌరు! 
సప్తాస్యాసన్నితి వ[స్తమ్‌ - శి కృష్ణాద్యావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః వస్తాణి 
సమర్పయామి. వస్తాంతే ఆచమనీయం సమర్పయామి (మూడు మార్చు). 
తం యజ్ఞమితి యజ్ఞోపవీతమ్‌ - ఢీ కృష్ణాద్యావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః 
ODS HDS, దాండాదీన్‌ సమర్పయామి.ఆచమనీయం సమర్పయామి (మూడు 
Syed 
తస్మాద్యజ్ఞాదితి ఆభరణమ్‌ - గీ కృష్ణాద్యావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః 
నానావిధ BASEPA సమర్పయామి. 
తస్మాద్యజ్ఞాతృర్వహుతమితి “Koda - (2 కృష్ణాద్యావాహిత 
గురుదెవతాభొనమః చందన / ఏభూదిం OSS APD. 
- (9 కృష్ణాద్యావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః అక్షతాన్‌ 

సమర్పయామి. 

- (9 కృష్ణాద్యావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః సుగంధ(దవ్యాన్‌ 
సమర్పయామి. 
తస్మాదశా$ఇతి పుష్పమ్‌ - గీ కృష్ణాద్యావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః నానావిధ 
పరిమళ పత పుపెణి సమర్పయామి. గున ఆవాహన DAS అన్ని నామాలు, 
SSO 24 నామాలు, వ్యాసాక్లోతరం లేదా గుర్వక్లోత్తరం తో పుప్పుసమర్పణం 
చేయవచ్చు) 
యతుురుషమితి ధూపమ్‌ - ఢి కృష్ణాద్యావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః 
ధూపమా(ఘాపయామి. 
బాహ్మణోసేతి దీపమ్‌ - ఢీ కృష్ణాద్యావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః దీపం 
దర్శయామి, ధూప దీపానంతరం శుద్దాచమనీయం సమర్పయామి. 
చందమామనసేతి నైవేద్యమ్‌ - శీ కృష్ణాదాావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః (క్షీర, 
మధు గుడ. సల, ఇరూరదాకాదిసమఫపలానివదయామి  నైవేదఃం 
నమర్పయామీ శుదాదమనసనయం సమర్పయామి: GaAs మంతం చెపి 
నివేదన చేయవలెను) 


నాభాఆసీదితి తాంబూల , ఫల దక్షిణాదీన్‌ - ఢీ కృష్లాద్యావాహిత 
గురుదేవతాభ్యోనమః తాంబూల , ఫల దక్షిణాదీన్‌ సమర్పయామి. 
శుదాచమనియం సమర్పయామి 


వేదాహమేతమితి నీరాజనమ్‌ - ఢీ కృష్ణాద్యావాహిత గురుదేవతాభ్యోనమః 
నీరాజనం దర్శయామి. 
మం|(త పుష్పం 
[పదకిజి 
నమస్కారాన్‌ 
పునఃపూజ 
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OOOH క్రమాయాచన 
పూజా సమర్పణమ్‌ 
CTY SOND 
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O01. £0 వ్యాపాయ నమః 

002. ఓం ద్వెపాయనాయ నమః 
004. £0 సత్యాత్మనే నమః 
౦౦5._ఓం బాదరాయణాయ నమః 
౦౦6._ఓం మునయే నమః 

007. ఓం సత్యవతీ పుత్రాయ వమః 
౦068_ఓం శుక తాతాయ నమః 
0089. £.0 తపోనిధయే నమః 
O10. ఓం వశిష్టనప్తే వమః 

O11 £0 సర్వజ్ఞాయ నమః 

O12 ఓం విష్ణు రూపాయ నమః 
013.ఓం దయానిధయే నమః 


014. £.0 పరాశరాత్మజాయ నమః 
O15. ఓం శాంతాయ నమః 


016. £.0 శక్తిపొత్రాయ నమః 
O17. ఓం గుణాంబుధయే నమః 


O18. ఓం కృష్ణాయ నమః 


O19. ఓం వేదవిభక్తే నమః 
౦20. ఓం బ్రహ్మసూత్రకృతే నమః 
౦21 £0 అవ్యయాయ నమః 


౦22. ఓం మహాయోగీశ్వరాయ నమః 


023. ఓం సౌమ్యాయ నమః 
024, £.0 ధన్యాయ నమః 


025. ఓం పీంగజటాధరాయ నమః 


౦26._ఓం చీరాజినధరాయ నమః 
౦27._ఓం శ్రీమతే Sanz 


౦28. ఓం ఆష్టాదశపురాణకృటే నమః 


029. £.0 దండినే నమః 
030. ఓం కమండలధరాయ నమః 


ఆపాఢ పౌర్ణమి - వ్యాస పౌర్ణమి 09 - వ్యాసాక్తోత్తర శత నామావళి 
శ్రీ వేద వ్యాసాష్టోత్తరం 
ధ్యానమ్‌ : కృష్ణ ద్వెపాయనం వ్యాసం సర్వలోక హితేరతం 
వేదాబ్దభాస్కరం HOG శమాది నిలయం మునిం 


031. ఓం కురువంశప్రవరకాయ నమః 
032_ ఓం విర్వమాయ నమః 

033_ఓం విరహంకారాయ నమః 

034. ఓం నిష్కళంకాయ నమః 

౦35. ఓం విరంజవాయ నమః 

036. ఓం జతేంద్రియాయ నమః 

037_ ఓం జితక్రోధాయ నమః 

౦39. ఓం మహాకవయే నమః 

040. ఓం 64, జ్ఞానినే నమః 

041 £044, ర్తేనమః 

౦42. ఓం కాళీవివాపభువే నమః 

043. ఓం మహాభారత SG నమః 

044. £0 చిరంజీవినే వమః 

045. £.0 మహామతయే నమః 

046. £.0 సజ్జైవామగ్రహపరాయ నమః 
047._ఓం సత్యవాదినే నమః 

048. £.0 ధృఢవ్రతాయ నమః 

049. ఓం ఐదర్యాశ్రేమసంచారిణే నమః 
050. ఓం కోటిసార్యపమప్రఖాయ నమః 
051 ఓం త్రిపుండ్రవిలపత్ఫాలాయ నమః 
౦52. ఓం ఆష్టావింశతి Graghs నమః 
౦53. ఓం రవీందుమిత్రశిష్యాడ్యాయ నమః 
౦54._ఓం సుశీలాయ నమః 

౦55._ఓం యతిపూజితాయ నమః 

౦56. ఓం వైయ్యాస్రుచర్మవసవాయ నమః 
057. ఓం చిమ్మద్రావిలపత్మరాయ నమః 
058. ఓం రుద్రాక్షమాలాభూషాఢ్యాయ నమః 
059. ఓం కలిపాపవివారకాయ నమః 


060. ఓం ధర్మాశ్వమేధపందేష్ట్రే నమః 


061 ఓం పంజయజ్ఞావదృష్టిదాయ నమః 
౦62. ఓం ద్రుతరాష్ట్రపుత్రదర్శినే నమః 
063. £.0 విదురాదిప్రహైజితాయ నమః 
064. £0 పుత్రమోహవ్యాకులాత్మనే వమః 
౦65. ఓం జనకజ్ఞావదాయకాయ నమః 
066. 4.0 Stora నమః 

067. ఓం 8S దేహాడ్యాయ నమః 

068. ఓం దర్భాసీవాయ నమః 

069. £0 వరప్రదాయ నమః 

070. ఓం యమువాద్వీపజవవాయ నమః 
071 £.0 మోక్టోపాయప్రదర్శకాయ నమః 
072. ఓం బుషిప్రూజ్యాయ నమః 

073. £0 బ్రహ్మనిధయే వమః 

074_ £0 Bqrae నమః 

075. £0 జటీలాయ నమః 

076. £0 పరాయ నమః 


077_£.0 ఆష్టాంగయోగవిరతాయ నమః 
078. £.0 గాంధారీగర్భపంరక్షకాయ నమః 
079. £.0 పాండవప్రీతిపంయుతాయ Sap: 
080. ఓం వసుభూపాలదౌహిత్రాయ నమః 
౦81ఓం వ్యాపకాశీపదావాసపాయ నమః 
౦82. ఓం నరవారాయణార్చకాయ నమః 
083. ఓం విత్యోపవాసపంతుష్టాయ నమః 
084. 6.0 పరహింసాపరాఇక్మాఖాయ నమః 
085. ఓం శివపూజైకవిరతాయ నమః 
086. &.0 సురాసురసుపూజితాయ నమః 
087. ఓం పర్వక్షేత్రనివాసినే నమః 

088. ఓం సర్వతీర్ణావగాహవాయ నమః 
౦89.ఓం యుధిష్టిరాఖిషేక్రేవమః 

080. ఓం స్మృతిమాత్రాప్తపవ్నిధయే నమః 


091 £0 త్రికాలజ్ఞాయ నమః 
092 ఓం విశుద్దాత్మనే Sav: 


093. ఓం నిర్వికారాయ వమః 
004. ఓం విరామయాయ నమః 


095. ఓం ఊర్ద్యరేతపే నమః 

096. ఓం మాచ్చభకాయ నమః 
౦97._ఓం విశ్చింతాయ నమః 

098. £0 విర్మలాశయాయ నమః 
089. £.0 రూపాంతరచరాయ నమః 
100_ఓం పూజ్యాయ నమః 

101_ఓం పదా శిష్యపమావృతాయ నమః 
102 ఓం ఇక్షేశ్వర ప్రతిష్టాత్రే నమః 
103. ఓం విరవద్యాయ నమః 

104._ఓం విరంకుశాయ నమః 

105. ఓం సర్వభూతహృ్నదావాపాయ నమః 
106. ఓం పర్వేష్టార్థప్రదాయకాయ నమః 
107. ఓం సర్వలోకగురనే నమః 


108 _ఓం సచ్చిదావందజ్ఞానవిధయే నమః 


